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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[Tporpamma BHeypouHO#l nestenbHOCTH «lloaBHXKHBIE Wrpb» pazpaboTaHa € y4eTOM
MEXIIPEIMETHBIX WM BHYTPUIPEIMETHBIX CBs3€H, JIOTMKM Y4eOHOro Ipolecca M BO3PACTHBIX
0coOEHHOCTeH MIIA[IIMX IIKOJIBHUKOB M ajanTupoBaHa K ycinoBusiMm MAOY COLI Ne 44
r.Kanmnunrpana (nanee-lllkona).

AKTYaJIbHOCTD NPOTrPaMMbI

OOpa3oBarenbHbll IPOLECC B COBPEMEHHOM WIKOJIE IIOCTOSIHHO YCJIOXKHSETCA, M 3TO
TpeOyeT OT O0y4arolUXcs 3HAYUTEIBHOIO YMCTBEHHOIO M HEPBHO-IICUXMYECKOTO HAINpsDKEHUS.
JloKa3aHo, YTO YCHEIIHOCTh aJalTallid K HOBBIM YCIOBHAM O0€CIeYMBAETCS, IOMUMO APYIHX
BaXXHBIX (aKTOPOB, OIPENEICHHBIM YPOBHEM (DHU3MOJIIOTMYECKON 3penocTH AeTei, 4To Mpenro-
JaraeT Xopollee 3J0pOBbe U (PU3MUECKOE pa3BUTHE, ONTHMAJIbHOE COCTOSHME LIEHTPAIbHOM
HEpBHOW cucTeMbl H (YHKIHMIA OpraHu3Ma, OIPENeNCHHBI YpPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTU
JIBUTATEIbHBIX HaBBIKOB U Pa3BUTHUSA (PU3MUYECKUX KauecTB. JTO J1aeT BO3MOXKHOCTb BBIJIEP/KUBATH
JIOCTaTOYHO CEpbE3HbIE ICUXO(PU3NYECKUE HArpy3KH, CBA3aHHBIE CO IIKOJIbHBIM PEXKUMOM H
HOBBIMHU YCIIOBUSIMU JKU3HEIEATEIbHOCTH.

OpHaKo HEBBICOKHMH YpOBEHb 3/J0POBbS U OOLIET0 (PU3NUECKOr0 Pa3BUTHUS MHOTHUX JIETEH,
MOCTYMAIOUIMX B NEPBbIM Kilacc, JajlbHEHIee ero CHUXKEeHUEe B Iporecce 00ydeHus MpeCTaBIIsoT
CEeroJIHs CepbEe3HYI0 IPobIIeMy.

Y MHOIrMX NEepBOKJIACCHUKOB HaOJIOJIaeTCs HU3Kas JIBUTATENbHAs aKTUBHOCTh, IIUPOKUI
CIEeKTp (YHKUMOHAJBHBIX OTKIOHEHHH B Pa3BUTHHM OIOPHO-IBUTATEIFHOTO  amrapara,
JBIXaTEJIbHOM, CEPACYHO - COCYUCTOM, SJHIOKPUHHOM U HEPBHOM CHCTEM, XKEIIYAOYHO-KAILIEYHOTO
TpaxkTa u JIp.

JleTrckuii opraHu3sM 1O CBOMM aHATOMO-(DM3UOIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM OoJiee
YYBCTBUTEJIEH K HEOJArONpHUATHBIM BIUSHUSAM OKPY)KAIOIIEH Cpeibl, a IOTOMY HYKIAETCS B TAKUX
BHEIIHUX YCJIOBHUSX OOYYEHHs M BOCHHUTAHUS, KOTOpPbIE MCKIIOUMWIN OBl BO3MOXHOCTb BPEIHBIX
BIMSIHUA M CIIOCOOCTBOBAJM Obl YKPEMJIEHHUIO 3/I0POBBS, YJIYUILIEHUIO (DPU3MYECKOrO pPa3BHUTHS,
MOBBIIIEHUIO YCIIEITHOCTH Y4€OHOH 1eATeIbHOCTH U 0011el paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBa3u ¢ 3TuM oO0s3aTenbHas O310pOBHUTENIbHAs HANPaBIEHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBaroIIero o0pa3zoBaTeNbHOTO MPoLecca JT0JKHA ObITh HANPSIMYIO CBSI3aHA C BO3MOXHOCTSIMU
UTPbI, KOTOPBIMU OHA PAaclojiaraeT Kak CpPeJCTBOM aJalTalldyd MJIAAIIUX IIKOJIbHUKOB K HOBOMY
pexumy. Urpa cnocobHa B 3HAYUTENBHON CTENEHU O00OTaTUTh M 3aKPEMUTh JBUTATEIbHBIM OMBIT
JeTe 1 MUHUMHU3UPOBATh T€ HETaTMBHbIE MOMEHTBI, KOTOPbIE UMEINCh B UX HPEIIIECTBYIOLIEM
¢u3M4YeCKOM Ppa3BUTUM W/WIM TPOJODKAIOT CYIIECTBOBAaTh. Pe3yNbTaTMBHO 3TO  MOMKET
MPOUCXOUTH TOJBKO B TOM CIIy4ae, €CJM MeAaror XopoIlo 3HaeT MHIUBHUIyaIbHbIE OCOOCHHOCTH U
noTpeOHOCTH (PU3MYECKOTO Pa3BUTUS CBOMX YYEHUKOB, BIaJe€T PALMOHAIBHOW TEXHOJIOTHEH
«BCTPaWBaHUSL» Pa3HOOOPa3HBIX TMOJBIKHBIX, CIIOPTUBHBIX UTP B PEXKUM KHU3HEICATEIHLHOCTH
Miaamero oOydaromerocs M oO0NaJaeT MIMPOKUM apCeHaJoM IPUEMOB HCIIOJIb30BaHMUS HX
a/1arTalliOHHOT 0, 03/I0POBUTEIHHO-PA3BUBAIOLIET0 M KOPPEKIIMOHHOTO OTEHIHAIA.

IleHHOCTHBIMM OPHEHTHPAMM COAEPKAHU JAHHOI0 Kypca sIBJISIOTCH:
v’ (hopMHpOBaHHE YMEHHS PACCYKIaTh KAK KOMIIOHEHTa JIOTHYECKON TPAMOTHOCTH;
v popmupoBaHne (H3MYECKUX, HMHTEIUIEKTYAIbHBIX YMCHUIA, CBSI3aHHBIX C BBIOOPOM
alropuTMa JIeucTBUS,



v/ pasBUTHE MMO3HABATEILHOW aKTUBHOCTH U CAMOCTOSTEILHOCTH O0YUaIOIIUXCS;
v npuBiieueHUe oOydaromuxcs K oOMeHy MH(pOpMaluei B Xoje CBOOOJHOIO OOINEHHs Ha
3aHATUAX.

Leas mnporpaMmspl: yIOBIETBOPUTH IOTPEOHOCTh MIIAAIIMX IIKOJHHUKOB B JBM)KECHHH,
CTaOMIIN3UPOBATh HMOLMH, HAyYUTh BIIAJETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (U3NYECKUE, YMCTBEHHbIC U
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHbBIE KAaUeCTBaA.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMH JAHHOT'0 KYPCa SIBJISAIOTCH:
v’ yKpeIuIeHHE 3710pOBbs 00YUAIONMIUXCS TIOCPEICTBOM Pa3BUTHsI (PU3MUIECKUX KAUECTB;
v/ pasBUTHE [IBUTATENHHBIX PEAKIUIA, TOYHOCTH JIBUKCHUSL, IOBKOCTH;
v’ pasBuTHE COOOPA3UTENHLHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPAKCHHUS;
v’ pa3BuUTHE KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUIA;
v/ BOCIIUTaHWE BHUMAHUS, KYJIBTYPbI IOBEICHHUS;
v’ co3maHue MPOOIEMHBIX CHUTYyaIluil, aKTUBHU3AIUSI TBOPYECKOTO OTHOUICHUS 00YYarOIIHXCSI
K ce0e;
v’ 00y4uTh YMEHHIO paboTaTh HHIANBUIYAIBHO U B TPYIIIIE,
v/ pa3BUTH MPHUPOJIHBIC 33TaTKH U CIIOCOOHOCTH JICTEH;
v’ pasBuTHE JOOPOKEIATEIBHOCTH, JOBEPHS W BHUMATEIHLHOCTH K JIFOJSM, TOTOBHOCTH K
COTPYJIHUYECTBY U JIpyxO€, OKa3aHWEe NOMOIIN TeM, KTO B HEW HYKIaeTcs.
v/ pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH MIIAJIIMX NIKOJbHMUKOB HAa OCHOBE
OpraHu3aly COBMECTHOM NMPOAYKTUBHOM AESITEIBHOCTH;

MecTo nporpaMMbl B y4eOHOI 1esiTeJIbHOCTH.

[Tporpamma kypca «IlogBuxkHBIE WUrpbD» pazpaboTaHa Ha JBa Troja 3aHITHHA C JAETbMU
MJIQIIIETO MIKOJIBHOTO Bo3pacTa (1 — 4 kiaccel) U paccyuTaHa Ha MOATAITHOE OCBOCHHUE MaTepHaa.
Bcero — 67 vacos, 1 yac B Henento (1 kmacc-33 yaca; 2-4 xnaccel- 34 gaca). [IpogomkuTensHOCTD
3aHaTUs 35 - 40 MmunyT. CozepikaHue KpyXKa OTBeYaeT TPeOOBAaHUIO K OpraHU3alMi BHEYPOUYHOMN
nesrenbHocTH. [lombop urp M 3agaHuil  OTpakaeT pealbHYI (DU3MUYECKYI0, YMCTBEHHYIO
MOATOTOBKY JETEW, COAEPKHUT TOJE3HYI0 U JIOOONBITHYIO HH(OpMalMIo, CHOCOOHYIO  JaTh
IIPOCTOP BOOOPAKEHUIO.

Ha peanusanuio kypca BHEYpOUHOH J€ATEILHOCTH OTBOAMTCA | yac B Henento, MporpaMma
paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok pean3anuy IporpaMMsl: 4 roga

Copaeprxanue nporpaMmsl

[IporpamMmma mnpegycMaTpuBaeT 3aJaHusl, YOPaXHEHUS, UIPbl Ha (OpPMHUPOBAHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX, IBUTaTeJIbHBIX HaBBIKOB, pa3BUTHE (PU3NYECKUX HABBIKOB. ITO CHOCOOCTBYET
MOSIBIICHUIO KeNaHUs OOIIEHUIO C JPYTMMH JIIOJbMH, 3aHATUSAMHU CIIOPTOM, WHTEIUIEKTYaJbHBIMU
BUJAMHU JIeSIT€IbHOCTH. (DOpPMHUPOBAHUIO yMEHHUH paboTaTh B YCIOBHMSX IIOMCKA, PA3BUTHUIO
CO00pa3UTEIbHOCTH, TI0003HATETBHOCTH.

B mponecce urpel AeTH y4daTCsl BBIIOJIHATH ONPEACICHHBIM aJTOPUTM 3aJaHMM, MUTPOBBIX
CUTyalHii, Ha ATOW OCHOBE (OpMYIHpPOBaTH BBHIBOJLL. COBMECTHOE C YUYHUTEJEM BBITIOJHEHUE
aJIropurtMa — 3TO BO3MOXHOCTH HAYUUTH 06y11a}0mer0051 ABTOMAaTHUYECKHN BBHIITOJIHATH HeﬁCTBHﬂ,
MMOAYNMHCHHBIC KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

WUrpsl — 3TO HE TOJIBKO Ba)XKHOE CPEJICTBO BOCIMTAHMS, 3HAYCHHWE HMX IIHpPE — 3TO
HEOTheMJIeMas YacTh JIF00OH HalMOHANBbHOM KyIbTyphl. B «IlonBrKHbBIE UTPBI» BOLUIN: HApPOJHbIE
UTpBI, pacrpocTpaHeHHble B Poccun B mocienHee CToJeTHe, MHTEIICKTYalbHbIe UTPBl, UI'PHl Ha
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pa3BUTHE NICUXUYECKHUX NPOLIECCOB, TAKUX KAK: BHUMAHHUE, IaMATh, MBIIIJICHUE, BOCIIPUATHE U T.1.
OHHU OMOTAIOT BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO MOAPACTAIOLIETO MOKOJICHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO
(U3NYECKUX CHIT M TICUXOJIOTMYECKHX Ka4eCTB, BRIPAOOTKE TAKUX CBOWCTB, KaK OBICTPOTA PEaKIHH,
JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIbHOCTh M BBIHOCIMBOCTh, BHUMAaHHE, MaMSITh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTUBU3M.
Hekotopbie Wrpbl M 3aaHus MOTYT NPUHUMATh (OPMY COCTA3aHHMN, COPEBHOBAHUH MEXKIY
KOMaHJaMH.

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOUYHOM 1eSIT€ILHOCTH

@®opmbl yueTa 3HaHUW U YMEHUH, CHCTeMa KOHTPOJMPYIOIIUX MAaTepUAOB I OLCHKU
IJITAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AesiTebHOCTU. KOHTPOIIb U O1leHKa
pE3yNbTaTOB OCBOCHMSI IPOTPAMMBI BHEYPOUYHOW JESITENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU H
coZiepKaHusl M3ydaemoro pasaena. [IpoayKTuBHBIM OyZeT KOHTPOJb B IPOLIECCE OpPraHU3aluU
cienyomux GopM IeSTeNbHOCTH: SUKIMOPUHDL, KOHKYPCbI, POJiedble Ucpbl, 8bINOJIHEHUE 3d0aHUl
COpPEeBHOBAMENbHO20 — XApaKmepa, OYEeHKA YPOBHA  pe3ylbmamos OesamenibHocmu  (3Hauue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamugnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX U Op.

«lloosuosicrvle uzpov)
1 kaacce (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOJIBUYKHBIX UTP U1 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU.

Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

v Kommnekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudpmoBanubiMu cTpoukamu. rpa «durypsei».
Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD».

v Kommnekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeJIBEIs BO 60py».

v Kommnekc OPY B kosioHHE 110 o jHOMY B JiBMKeHuU. Mrpa «Bropoit numnauii». Urpa
«Kpackn».

v Vmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueii ronoc?». Urpa «I'ycu — neGean».

Kommnexc OPY B newkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCBD».

v Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnmii». Urpa «1umku, xényau,
opexm».

\

Hrpsl ¢ Mayom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHS TP C MSTYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

v CoBeplIeHCTBOBaHKE KOOpAUHaNuy apxkenni. [Tepekarsl Msaua. Kommexe OPY ¢
MA4oM «Msunk». Urpa «Ms4 1o moiy».

v’ PasButue ria3oMepa M 4yBcTBa paccrosuus. [lepenaya msua. Meranue Maua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenu».

v’ VKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U [UIe4eBOro mosica. Mrpa
«IIepenaya msua B konmoHHax». Mrpa «l'oHKa Msdein».

v" Bpocku u jioBist Msta. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IToaBiKHas HENb.



Hrpa ¢ npsikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMU JBIXaHUS BO BPeMs
npbDKKOB. [locienoBaTeIbHOCTh O0YUYCHHSI IPBIKKAM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

v
v

v
v

Kommiiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpsiraromiye BOpOOBIIIIKN .

Komuiekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOM cKakankoi «Bepéouka». Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«JIarymara n nammus.

Kommnexkc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbiko». Urpa «3epkano».
Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkuy. Urpa «Bblilie HOKKH OT 3eMIINY.

Hrpb1 Mmaioii MoABUKHOCTH. (5 yacoB)

Teopus. I1paBunbHas ocaHka v €€ 3HaYeHHE ISl 310POBbS U XOPOLIeH yuEOhI.

VYopaxknenus a1 GopMUPOBaHUS IPaBUIIbBHON OCAHKHU, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOTO KOPCETA.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

v
v
v

v

Kommuiekc cnenuanbibIx ynpaxsenuid «PoBHas crinHay. Mrpa «KpacHslid, 3eJ1EHBII.
Hrpa «ANBIUHUCTBIY.

Kommiiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passenquukn». Urpa «lloe3n».
YrpaxxHeHus Ul UCIIPABICHUs HapYyLIEHUH OCaHKU U Iu1ockocronus. Mrpa «Jleraer —
He aeraeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOYKH».

I'mMHacTHYeCcKHe TOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHask MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalvBaHUE U €TO BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBast momMorib mpu 0OMOPOKEHHH.

AN N N NN

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpiBaHu€e LIAPOBY.

Hrpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOB)Y.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maiidamm.

Hrpa «Hepenaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopuﬂ. 3HAKOMCTBO C IMpaBUJIaMH1 IPOBCACHUA 3CTa(I)eT. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTui3ma.

Hpakmuuecmze 3aAHAMUA.

v
v
v

Bberoaas acradersi.
Octadera ¢ mpeameTamu (MI4aMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )
SCTa(beTBI Ha pa3sBUTHUC CTATUCTUYCCKOI0O U JMHAMUYCCKOI'O PaBHOBCCHAI.



Hapoanbie urpsi. (5 4acos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B 5KU3HU JIFOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

v PasyumBanue HapoHbIX urp. Urpa «Kamun — Gan -6a»

v’ PasyumBanue HapoAHBIX Urp. Urpa «umxux»

v' PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «3010Tbie BOPOTa»
v’ PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna'.

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301mMacHOTO MOBEJCHUS MTPU IPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera
IIpaxmuueckue 3anamusi:
v Komrutekc OPY na mecre. Komruieke OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Mrpa
«Cosymrkay. Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»
v" Komrutexc OPY B nemwxkennn. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOYbY.
v Kommiekc OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B JBHXKEHHH. Mrpa «BBI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-NONPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU IPOBEACHUH UTP C IPbLKKaAMHU.

[Tpodunaktrka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3Butrue KOOpAMHAIIMY IBMXKCHHUH B MPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

Hpakmuqecwe 3aHAMUA.

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Urpa «BopoOymiku».

Komruiekc ynpaxHeHul ¢ JUIMHHOM ckakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
Kommitekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBHHBI ¢ MAYOM.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpebkku ¢
IIOBOPOTOM»

AN NI NN

Hrpsbi ¢ mauoMm (64acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU UTPaX C MIUOM.



IIpaxmuueckue 3anamusi:
v CoBeplLIeHCTBOBaHKE KOOpAMHALMY ABrkennii. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeuny.
v' PasButHe Ii1a3omMepa 1 4yBCTBa paccrosinus. [lepenava msiua. Mertanue Msya
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Mmsay»
v VKpeIuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U [uiedeBoro mosica. Mrpa «Pax
nsaTuTcsa Hazany. Mrpa « Ckopelit moe3ny.
v' OOyyenune OPOCaHMIO, METAHHIO M JIOBJIE MSUYa B MIPE.
bpocku u nosns msga. Urpa «Kto cambiil metkuii». Urpa «He ymyceru Msaua».
Hrps1 Mmasoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TexHUKe O€30MACHOCTH IIPU IPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
IIOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
v KoMmIuiekc crienuaibHbiX yrpaxHenuil «PoBHas crimnaay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnukuy u BenuKaHb».
v Komrmieke ynpaxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Komika u mbimikay». Urpa «Pydeex».
v VipakHeHUs sl HCTIPABJICHUs HAPYIICHHI OCAaHKH | TIoCKocTonust. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMn1oHbI CKaKalIKu.
v TUMHACTHYECKHE TIOCTPOCHUSI, Pa3MBIKaHUS, PUTYPHAs MapIIHPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlaGupunTt». Urpa «UT0 U3MEHUIO0CH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopuﬂ. 3aKajgyMBaHME U €ro BIIMSHHUC HA OpraHu3M. HpaBI/ma 0e301IacHOTO MOBEACHMS ITPU KaTaHUH
Ha JIbIXKaX, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 10 TEXHHUKE OC30ITaCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa30uHBIX T€POEBY.
Urpa «Cannbie moe3aa.

Hrpa «Ha onHoM abpIKe».

Urpa «E31a Ha nepexagHbIx»

AN N NANEN

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT

CnocoObl ACJICHHUA Ha KOMaH/bI. CynTanaku



Hpakmuqecme 3aAHAMUA.

Becenbie cTapThl

Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK».
Ocradersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIi oe3my.
Ocradersl «<YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BEIOHBI.
Ocradersl «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

AN NN NAN

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust n3y4eHus: U OpraHu3aluy UTp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENH U OPraHU3aTOPBI UTP.
HrpoBas TEpMUHOJIOT .

Ilpakmuueckue 3anamusi:
v’ PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «berynok»
PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «Bepépoukar»

v
v’ PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Korem»
v’ PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jleaymka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: I1paBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HU YETIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumue nerkoaTieTsl cTpaHbl, 00IACTH, MIKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
v Kommiekc OPY mast ykperieHus Mot Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HemHOK».
v" Kommuiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe Mecto». Urpa « DUIHH ¥ OTAIIKN
v Kommekc OYP B memxennn. Urpa «lIstHamku ¢ romom». Urpa «[IpepBanubie
naTHaWKn». Urpa « Kpyrosbsle nsTHaIIKW»
v Kommiekc OPY B KOJIOHHE 10 OHOMY B JBIXeHHH. Urpa «KpyroBble MATHAIIKI.
Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE € MsiUOM. PazyunBaHue CUMTANIOK.

Hpakmuqecwe 3aHAMUA.

v Kommiekc OPY ¢ manbivu Msiuamu. Mrpa «Msauk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTHY
v Kommiekc OPY ¢ Gonmpummmu Msiaamu. Urpa «[lepeGpachiBaHue Msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».



v' Kommuiekc OPY ¢ nabusubiMu Msyamu. Mrpa «Bribeii M4 u3 kpyray». Urpa «3ammimaii
ropona».
v Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka msueii». Urpa «[lonaxu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C MPHDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbIrath.
Buns! npsikkoB. PazyunBanue cuuranox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
v" Kommuiekc OPY. Urpa «BopoOymiku 1 Kom». Urpa «Jleayika — poxkoK».
v" Komrmutekc OPY. Urpa «Ilepecenenue ssrymiek». Urpa «JTomagkny.
v Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymmnbiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a IpbOKKI».
v Komrutexkc OPY. Urpa «Cosika Ha oHo# HOTe». Urpa «KTo nepsbIii?».
Hrpb1 masioii moaBU:KHOCTH (6 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
v Urpsl Ha BHUMATEIBHOCTE. Urpa «Jletut - He ietuty. Urpa «3arnpemnieHHoe IBIKEHHEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
v" Kommuiekc OPY [1s paBuIiIbHOM OCAaHKH, Pa3ydyMBaHHE CYUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

v Kommekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy.
v" Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mecT»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Je.
3araJiky U TIOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

v Urpa «CTpouM KPEmoCThb».

v Urpa «B3situe CHEXHOTO TOPOJIKaY.

v Urpa «Jlenum CHETOBUKaY.

v Urpa «MeTKOii CTPEIOK.

Acradertsl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazdruBanue pa3HbIMU crioco6aMy KOMaH]] Ha TPYIIIBL.



Hpakmuqecme 3AHAMUA.

v' Dcradersl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpeaaemy», «IlapairoTucTs», «CKakaika moj
HoraMm», «Tadka.

v' DOcradera «Uennounsiii 6er», «I1o nemnouke», «Bbi30B HOMEPOBY, «J{opoxku», «Illapuk

B JIOKKE).
v DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 607b110# My Brepeau cebs», « Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenava msua B kostoHHe», «[loe3ny.

Haponanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.

IIpakmuueckue 3anamus:
v’ PaszyuuBanue HapoJHbIX urp. Urpa ""Topenku".
v’ PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «['ycu - nebenn»
v PazyunBanue nHapoansix urp. Mrpa «MoTtanpmuibn
v’ PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mumienu".
4 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHUN MoABMXKHBIX UTPp. CrOCOObI ACIeHNs] HA KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUUTATIOK.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
v Kommiekc OPY B nemwkenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memodek.
v Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'opomok». Urpa «Pycckast narnra
v" Kommuiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B KypsaTtuukey». Mrpa «JIoBkue pedsray.
v Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsl ¢ magom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun Msua; nepedpocka Msueit Ipyr Ipyry B LIepeHrax.

IIpakmuueckue 3auamus:
v Kommiekc OPY ¢ manbivu mstaamu. Urpa «Msia B tieHTpe». Urpa «Msid cpeiHemy».
v" Kommiekc OPY ¢ Gonbmmmu Msuamu. Mrpa «Msg — coceny». Urpa «OXOTHHKIY.
v Kommiekc OPY ¢ HaGuBHBbIMU Mstuamu. Mrpa «Otraiaii, KTo 6poCH

Urpa «3ammuiait Boporay.

v" Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Togsmxknas nenby». Urpa «O6ronu Msawy.

Urpa «Ms14 B ueHTpe».
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Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABMXKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaT3Ma. Pa3yurnBanue cUMTasoK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
v Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHo». Urpa «3aiiibl B oropoje.
v' Kommuiekc OPY. Urpa «llIumku, xényau, opexu».Mrpa «Oenble MeIBeany».
v Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpormkay.
v' Kommuiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanen».

Hrpa maJjioit noaBuskHocTH (6 YacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MMaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP. MHCTpYKTa)K
no Th. Pa3yunBanue pudm aia npoBeaeHUs urp.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
v" Kowmrutexkc OPY na mecre. Urpa «Krto nanbiie 6pocut?». Urpa «UTo Hu3MEHHIOCH? .
Urpa «Haiiau npeamery.
v" Komrutexc OPY na mecre. Urpa «Ciymrait curnain». Urpa «Yramaii, kto 31o?». Urpa
«TounsIit Tenerpad».
v" Kowmrutexkc OPY na mecre. Urpa «Hesumumkmy». Urpa «HaGmonarenny». Urpa «Kro
TOYHEEY.
v" Kowmrutexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapteh». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIpHU KaTaHUU HaA JIbDKaX, CaHKax.

Wuctpykrax no Th. [ToBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBIKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

IIpakmuyeckue 3anamus:
v Urpa «CHEKKOM [0 MAIY».
v Urpa «IlycToe MecTO».
v' Urpa «KT0 ganpme» (Ha JIbbKax).
v Urpa «BBICTPBIN JTBDKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHUs Npu npoBeaeHun sctader. Mucrpykrax no Th.

Crioco0bl nenennst Ha KoMaHAbl. [loBTOpeHne cunTaiok.

Hpakmuqecme 3aHAMUA.
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v' DOcradersl «Xoan0a 110 HauepUEHHOM JIMHUUY, C JOCTABAHUEM IIOABUKHOIO Msua, «KT1o

NepBbI?», scTadera mapamu.

v Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIEPENIE3aAHUEM, IMHEWHAS ¢ IPLDKKaMHU, ¢ 6ErOM BOKDPYT

TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10 HOTraMm.

v' Dcradera ¢ npeaMeTamu (CKaKalKu, MsS4d, 00pydn)

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus.

TpanunroHHbBIE HAPOHBIC Mpa3aAHUKU. KaneHapHble HapoIHbIE TPa3IHUKH.

Knaccudukanus HapoJHBIX UTp.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

v’ PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Koposy goutn".

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa '""Maneuyunna - kosiequna'.

v
v’ PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Kopuryn".
v

Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa "badku".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnedeHHe MPOrPaMMBbl: Ms9H, CKaKaJIKU, 00pyYH,

T'MMHACTUYCCKUC ITIAJIKHU, KCTJIU, PAKCTKHU, KaHaT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAaThI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHne MPOrpaMMbl: UTPbl, 3cTadeThl, Becénbie CTapThl, pacckas, becena,

CUMTAJIKH, 3araJIku, CTUXU, KPOCCBOPBI, SKCKYPCHUH, IIOCIOBULLbI, [IOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHelHaIMCTaMH, HapOJHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IpuéMonl 1 MeTOaLI

[Ipu peanuzanyu nporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METOAbI O0yUEHUS:

v CIIOBECHBIE: pacckas, 00BsICHEHHE HOBOT'O MaTepuralia,
4 HarJIs1AIHBIC. ITOKAa3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpAlHA HJIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCepualia,
v MMPAKTUYCCKUC!: anp061/1p0BaHI/Ie HOBBIX HUI'D: UT'PBI HA CBEXKEM BO3AYXEC HA IIKOJIbHOH

CIIOPTUBHOM IIJIOLIA/IKE, 3CTaPEThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI.

I11.I11annpyemble pe3yIbTaThl 0CBOCHUSI KYpca BHEYPOUHOI 1eTeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMHM IIPOrPAMMBI BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBLHOMY HampaBiieHUto «llofBrkHbIE WUrpbD» SBISETCS (HOPMHUPOBAHHE CIEIYIOIINUX

YMEHUN
4

v
v
v
v

v

v

v

[[EJIOCTHBIN, COIIMAIbBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS] HA MUD;

OpHEHTAIIMS Ha YCIeX B y4eOHOU NeITeIbHOCTH U TIOHMMaHHUE €ro IPUYHH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOMN JACSITEIbHOCTH;

AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE M B3aWMOJCUCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha TPUHIIUIIAX
YBaXEHUS U JOOPOXKEIaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN M COTIEPEKUBAHNS,

MPOSIBIISATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W  YHOPCTBO B  JOCTHKCHHH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIU TEM, KTO B HEW HYXIA€TCsl, TOTOBHOCTU MPUHSTH Ha
ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

pa3BUTHE MOTUBAIMU JIOCTHKEHUSI M TOTOBHOCTU K MPEOJAO0JIEHUIO TPYJHOCTEN HAa OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPATEruil COBJIAaHUS U YMEHUS MOOWIM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIC U
busznYecKre pecypechl CTPECCOyCTONYUBOCTH;

OCBOCHHE TIPABIII 3JI0POBOTO M 0€30MMaCHOT0 00pa3a KU3HHU.
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MeTtanpeAMeTHBIMH pPE3yJIbTaTAMHA MPOTPAMMBl BHEYPOYHOH JEATEIHHOCTH IO CIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIILHOMY HampaBiieHHuto «llofBMKHBIE WUTPBD» SBISETCS (HOPMHPOBAHHUE CIEIYIOIIUX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (Y'Y /[]):

v

AN N NN

AN NN

AN

1. Pecynamuenvie YY/[:
YMEHUS [JIAHUPOBATh, PEryJINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBHS;
IUTAHUPOBaHKE OOIIEH IIeTTN U TyTH €€ TOCTHKCHHUS,
pacnpezenenue GyHKIMI 1 poJieii B COBMECTHOM e TEIbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(PIUKTOB,;
OCYLIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OLIEHKa COOCTBEHHOT'O TIOBEACHUS M TOBEACHHMA NapTHEPA W BHECEHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;
IPUHUMATDH U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;
IJJAHUPOBATh CBOM JEHCTBUSI B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOW 3aJadyeil U yCIOBUSIMH €€
peanu3anuy;
YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC IIPABUJIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CLIOCO0A pelIeHus;
aJICKBaTHO BOCIIPMHMMATh MPEUIOKEHNs U OLEHKY YYWUTEIEeH, TOBApUUICH, POIUTEIEH U
JIPYTUX JTHOAEH;
pa3nuyarth Croco0 U pe3yinbTaT ACHCTBHS,
BHOCHTH HEOOXOJIMMBbIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBHUE IOCIE €r0 3aBEpILICHUS Ha OCHOBE €ro
OLICHKM M y4€Ta XapakTepa CIEJIaHHbIX OUIMOOK, MCIOJIb30BATh MPEMJIOKEHNS U OLIEHKU
JUTSL CO3JTaHUSI HOBOTO, O0Jiee COBEPIIIEHHOTO Pe3yIbTaTa.

2. Ilo3nasamensnuvie YY/I:

v

v
v

v

N0OBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWUThH JONOJHUTENBHYIO HMH(POPMALUIO MO COJEpPKAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JOIOJHUTEIbHYIO JINTEPATypPy, CBOM )KM3HEHHBIH OIIbIT;
nepepadarbIBaTh MOJYYCHHYIO HH()OPMAIHUIO, J1eaTh BHIBOJIBI;

npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIMIO U3 OAHOH (OPMBI B APYTryl0: MpeniaraTb CBOM IpaBUIIa
UI'Pbl Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

YCTaHaBIMBATh IPUYNHHO-CIICCTBEHHBIE CBSA3H.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I:

v
v

v
v
v
v

v
v

B3aMIMOJICHCTBHE, OpHCHTAMS Ha TapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepanus (B
KOMaHJTHBIX BHaX UTPHI);

aJICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIC CPEJICTBA JUISI PEHICHHS Pa3IUIHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS y JIOJICH Pa3IUIHBIX TOUCK 3PECHUS, B TOM YHCIIE
HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPHEHTHUPOBATHCA HA TMO3UIIMI0 TMapTHEpa B
OOIIEHUY U B3aUMOJICICTBHUU,

VUUTHIBATh pPa3Hble MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIWHAIMU PAa3IHYHBIX TO3UIUN B
COTPYIHUYECTBE;

(dhopMyIUpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIINIO;

JIOTOBAPUBATHCS M TPUXOIUTH K OOIIEMY PENICHUI0 B COBMECTHOW JEATEIHHOCTH, B TOM
YHCIie B CHTYallil CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBAPUBATHLCS O TIPABHIIAX OOIICHUS U MIOBEJCHUS U CJICIOBAThH UM;

YUUTHCS BBITIOJIHATH PAa3TUYHBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300poeumenvhble pe3yibmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeNTbHOCIU:

[lepBocTEnEeHHBIM pE3yJAbTATOM pEATU3ALMKM [POTPaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIBHOCTH SBIISIETCS
(¢u3uvecKass TMOATOTOBJICHHOCTh W CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUM, BBICOKUN
YPOBEHb Pa3BUTHUS KU3ZHEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, NHTEIIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

AN NI NN

JBUTATEIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIN KOMIIOHEHT 3710POBbsI YUaIllUXCSl;
pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE IPABUJI 3/I0POBOT0O U O€3011aCHOr0 00pa3a )KU3HH;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;
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v NOBBIIIEHUE COLUUAIBbHOW W TPYAOBOW AaKTMBHOCTH; IUIAHMPOBATH 3aHATUSA
(GU3NYECKUMHU YINPAKHEHUSIMU B PEXUME JIHS, OPTraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
OpPTraHU30BBIBATH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOIBUYKHBIE UTPHI;
B3anMoneiicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMHU 110 NPaBUJIaM MPOBEACHUS TOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAaHUMN;
v\ [PUMEHSTH JKM3HEHHO BAXKHBIE JIBUIATEIbHBIC HABBIKM W YMEHHUS pPasIMIHBIMH
croco0amH, B pa3IMYHbIX H3MEHSIOLINXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBaHMsl K 3HAHUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbI€ J0J’KHbI IPUOOpecTH 00y4yaronuecs B
npouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHO¥ /1eSITeJIbHOCTH
B xoxe peanuzanus nporpamMmbl BHEYPOUHOM JESTENIBHOCTH IO CIHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpasieHuto «lloBrXKHbBIE UTPBD» 00yYarolLIecs JOKHbI 3HATh.
v/ OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHsI TIOJIBIKHBIX UIP B Poccuu;
v/ megarormyeckue,  (DU3MOJIOIMYECKME M [CHUXOJIIOTMYECKHE  OCHOBBI  OOyYEHHUS
JIBUTATEIILHBIM JICHCTBHUSAM U BOCITUTAHUSA (PU3NIECKUX KAUECTB;
v’ BO3MOKHOCTH (DOPMHPOBAHHS HHAUBHAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JINYHOCTH MOCPEICTBOM
PeryJIsIpHBIX 3aHATUH;
v/ MHIUBHYyalbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJS 3a Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOWCTB OpPraHU3Ma,
YKPEIUICHUS 37I0POBbS U MOBBIIICHNE (PU3UIECKON MO OTOBICHHOCTH;
v/ mpaBWia IJTMYHOW THMTUCHBI, NPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHWs JI0BPaveOHOIM
MIOMOIIH; BIUSIHUE 3/I0POBbS HA YCHEIIHYIO YUYEOHYIO JESATEIbHOCTD;
3Ha4YeHue PU3NUECKUX YNPaKHEHUH JJI1 COXpPAHEHHUS U YKPEIIJICHUs 3J0POBbS;
JO15KHBI YMETh:

a/IeKBaTHO OLICHHMBATh CBOE IOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYalUsX;

OTBEYaTh 32 CBOU IOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallMH BbIOOpA;

TEXHUYECKH TIPABWIIBHO OCYIIECTBISATH JABHTATEIbHBIE ICHCTBHUS, HUCIIONB30BaTh UX B
YCIIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOM JIEATENFHOCTH U OPraHU3aI[M1 COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

v/ IPOBOJIUTH  CAMOCTOSATEJbHBIE  3aHATHS O Pa3sBUTHIO OCHOBHBIX  (DU3MYECKHX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKU M TEIOCIIOKEHUS;

v’ pa3pabarhiBaTh WHIAWBHIYaJIbHBIA JBUTATEJbHBI DPEKUM, NOAOUPATh WM IUIAHUPOBATH
¢busnyeckne ynpaxHeHus;

v/ yIpaBJsATh CBOMMH OMOIMSAMH, S((PEKTHBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU W
CBEpCTHMKAMH, BIAJIETh KyJIbTypol OOIIEHUS;

v’ cobmoate TpaBuia 0€30MacHOCTH W NPOQWIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHSTHSX
(GU3MYEeCKUMHU YIPaXXHEHHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOUIb MPH TPAaBMax U HECUACTHBIX
CIIy4dasix;

v/ T0Ib30BATHCS COBPEMEHHBIM CITIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM M 000PY/I0BAHUEM.

AN

<\

AN NN
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IV. TemaTn4yeckoe IJIaHUPOBaHUE

1 kaacce

Ne II/TT| HammenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo JJ1eKTPOHHbBIE
pa3aesa (uudposbie)
4acoB o0pa3zoBaTejbHbIE
pecypchl
1 Hrpsel ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 ®uskyneT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommexc OPY B nBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBEIsl BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««Durypso». 1
6 Urpa «llInmxy, xEémyam, opexu».| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
8 [epekats! msiua. Kommnekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaI0M «MaTHK>. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B iens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIm».
10 Urpa «llepenava ms4a B 1
koJoHHax». Urpa «['oHka
MSTUEI».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «IloaBrmxHAs IETBY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsIraromue 1 ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca Urpa «¥Ypouxay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u namis».
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpimie HoxXkH OT 3emim». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «ANBIHHUACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbii, 3en€HBII. 1

Urpa «Iloe3n».
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19 5 yacos Urpa «KomHa — TponmHKa — 1
KOUKHY.
20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1
KpyI».
22 3umuue 3a0aBbl | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskynbeT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka c maitbamm. 1 ura.ru/mobile game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IpaBHJIaMH 1 OuskynbT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Msruamu, 0Opydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO H
JTMHAMAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 OuskynbT. Ypa
HApPOJHbIE UTPbI
30 5 yacos Wrpa «3onotere BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «uiuios 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa"'. 1
2 KJ1ace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudporbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Wrpa «Boponsl 1 BOpoObm» 1 Du3KyabpT. Ypa
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6 uacoB Urpa «CoBymkay. https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

3 Urpa «JleHb 1 HOYbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»

5 Hrpa «/IBa Mmopo3ax.

6 Urpa «BopoOymkmy.

7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOH HOre Ou3KyIbpT. Ypa

NPbLIKKAMM
8 Wrpa «Kto BbI1IIe» https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game

9 Urpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.

10 Urpa «lloiimail marymky».

11 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Caeuny. OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-

12 6 uacoB Hrpa «Ilepenan — caxuchb. ura.ru/mobile_game

13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.

14 Hrpa «Pak msiturces Hazany.

15 Urpa «KTo cambrit MeTKHID».

16 Urpa «He ymryctu msay»

17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku 1 BenuKaHbD. Ou3KynbpT. Ypa

MOABUKHOCTH

https://www.fizkult-

18 Urpa «KoIika u MbIIIKay. ura.ru/mobile_game

4 yaca
19 Urpa «YeMInOHbI CKaKaIKm».
20 I'mMHacTHYECKHe TOCTpOeHMH,

pa3MbIKaHus, GUTypHAS
MapIIupOBKa.

Urpa «llocTpoenue B mepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro
HU3MEHUIIOCh?»
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21 3umHue 3a0aBbl | Mrpa «Jlemmm ckazouHsx repoesy.| 1 Ou3KyIbsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlennm cHexHYIO 0a0Y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble moesnay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexnaaHbx» 1
25 AcradeTnl OcradeTs! «ber COpOKOHOKEKY. 1 OuskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradets! «ber o koukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Octaders! «Pak naturcs Hazag», | 1
«CKOpBIH TOE31».
28 OcradeTs! «YeMIoHbI CKakankmy,| 1
«BBIOHBI».
29 Octadersr «Ctpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OusKyasT. Ypa
HAPO/JHBbIE UTPbI
https://www.fizkult-
31 5 4acoB Hrpa «beryroi . ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 ki1ace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasnena (uudporbie)
4acoB o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «DwiuH 1 OTankm»

4, Urpa «Kpyroseie msTHALIKI
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
TBOUX»

6. | Hrpsel c mayom | Urpa «CBeun CTaBUTHY Ou3KyIbpT. Ypa

5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msumk KBepXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii msa».
9. Urpa «3amuiait Topoay.
10. Urpa «Ilomagu B uemby.
11. HrpsI ¢ Urpa «Jlenymika — posxok». ®uskynpT. Ypa

NMPBLEKKAMEA

5 gyacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku 1 KOT». ura.ru/mobile_game
13. Hrpa «Ilepecesienne asarymex.
14. Urpa «bopnba 3a mpBeDKKU».
15. Urpa «Kto mepBeiii?».
16.| Hrpbl Manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbpT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemnienHoe IBMKEHNE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BogHyeTCSI».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackmy.
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21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Hrpa «CTpouM KpemocTby. 1 OuskynsT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTPEIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Hrpa «Jlenmnm cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTnl Ocraderts! «llepenan — camucey» 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakainka moa HoraMmm. 1 ura.ru/mobile game
27. Octadera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Hemnounslit 6er», «Ilo | 1
LIETIOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BoAoi», 1
«HuTkn HamMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Karu 60sb110# M4 1
BIIEpen ceOs».
31. Hapoansbie Urpa «'ycu - nedean» 1 Ou3KynIbeT. Ypa
UT'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa ""T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbIuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kaacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
1/T1 pasaenaa (uudporbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcesbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®uskynbpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
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Hrpa «I"oposiok».

4, Hrpa «JIoBkue pebsrTay.
5. Urpa «IIaTHAIIKK B KpyTY».
6. | Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Msd cpeqaeMy». Ou3KyIbpT. Ypa
5 vyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msd B LIEHTpE». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msg — cocemy».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocut.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aii1ip1 B oropoey. Ou3KynIbeT. Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeibie MeaBeam».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16. MHrpa manoii Urpa «4to u3amMeHHnocb?». Ou3KynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto nanpire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpag».
19. Urpa «Habmogarenn».
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapThbI».
21. Hrpa «ITycroe mecToy.

21


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

22.| 3umumue 3a6aBbl | Urpa « CHEXXKOM IO MSIIY». 1 OusKyasT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nasbime» 1 ura.ru/mobile game
24, Hrpa «BBICTpEIi IBDKHUK. 1
25. Icradera «KTo nepBrr1it?», acradera mapamm.| 1 OuskynbeT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
26. OcradeTsl «Xoapba 1mo 1 ura.ru/mobile game

HaqepquHOﬁ JIUHHUN», C
JOCTaBaHHUEM IIOJBMXKHOI'O MsA4Ya.

217. OcradeTa ¢ na3aHueM U 1
Hepese3aHueM,
28. OcradeTa TUHEHHAs ¢ IpbDKKaMy, | 1

¢ 6erom BOKpYr THMHACTHUECKON
CKaMEMKH, «BEpEBOUKA O]
HOTaMM».

29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(ckakanku, M9, 00pyUH)

30.| Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ toMom» 1 ®uskynet. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
31. Hrpa "Cankn". 1 ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuunna - xone4ynna". 1
33. Urpa "Kopuryn". 1
34. Urpa "babku". 1

(I)OprI MOABECACHUS UTOT0OB: OTKPBLITOC 3aHATHUC.

MarepunanbHO-TeXHHYECKOe o0ecnevyeHue

HauanbHoe 0Opa3oBaHue CyIIECTBEHHO OTJIMYAETCS OT BCEX MOCIEAYIOIINX

3TANoOB 00pa30BaHMs, B XO0Jl€ KOTOPOTO M3y4aroTcs CUCTEMaTH4ecKue Kypcel. B cBd3m c
3TMM WU OCHAIlleHHWEe Y4eOHOro mporecca Ha 3TOW 00pa30BaTENbLHOW CTYNEHHM MMEET CBOHU
0COOEHHOCTH, OIpefensieMble Kak crenn(ukoil o0yuyeHus: 1 BOCHUTAHUS MJIaAIIUX 00yJaromuxcs
B IIEJIOM, TaK U cnenudukoi kypca «Pusndeckas KyJlbTypa» B YaCTHOCTH.

K ¢uskynsrypHOMy 00OpYIOBaHHIO HPEIbABISIOTCS IMEIArOrHUYecKue, ICTETHYECKUEe U
TMTHEeHUYEeCKHe TPeOOBaHUS.
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[TonGop obGopynoBaHus onpeaenseTcss IpPorpaMMHBIMU 33aja4aMH (PU3UUECKOT0 BOCITUTAHUS
l[eTefI. PaSMepLI U MacCa HHBCHTapsA HOOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCO6CHHOCT$IM
MJIaAIIMX OOY4YaroLUXCsl; €ro KOJIMYECTBO ONPENENsIeTcs U3 pacuéTa aKTMBHOIO Y4YacTHsl BCEX
JIETEW B IIPOLIECCE 3AHATUM.

Baxmuelimee tpeboBanne — 0e30MacHOCTh (PU3KYJIBTYpHOro 000pyaoBaHus. JlJIs BBITOJIHEHUS €ro
HE00X0AUMO 00€CHeUUTh MPOYHYI0 YCTAHOBKY CHApsI0B, IPAaBUIIbHYIO OOpaOOTKY IEpEBSHHBIX
IIpeIMETOB (MajKu, PeWKH T'MMHACTMUYECKON CTEHKH U Jp.). Bo n30exaHue TpaBM OHU JOJIKHBI
OBITH XOPOILO OTIIOJUPOBAHBI. MeTalu4yecKue CHapsIbl JENAI0TCA C 3aKPYTJIEHHBIMH yTIIaMU.
KauecTBO CHapsa0B, YCTOWYMBOCTb, IIPOYHOCTH IIPOBEPSAETCS YUUTEIEM IIE€PEN  YPOKOM

J —neMoHCTpalMOHHBIN AK3EMILISIP (1 IK3EMILIISIP);
K —monusii KOMILIEKT (s KaKIIOTo oOyyaromierocs);
® — koMIUIeKT Juis (GpoHTanbHON paboThl (He MeHee 1 sK3eMmIuIipa Ha 2 0OO0yYaromIMXcs);
IT — xommuIekT, HeoOXoAUMBIH /U1 paboThl B rpynmnax (1 3x3eMIuisip Ha 5—6 4enoBeK)

Ne
/ HanmMenoBanve 00bEKTOB U CPEJCTB MaTepHAILHO-TEXHUYEeCKOro obecrieuenust | Kom-Bo
/1
1 OcHoBHast TuTepaTypa Ails yIuTens
1.1 |Crangapt HauanbHOTO OOIIETO 0Opa3oBaHuUsA MO (PU3NUECKON KYIbType Ji|

1.2 | Ilporpammsl o «Pu3nYeCcKOi KyIbType» (I 4eTHIPEXIICTHEH HaYaIbHOW
mikoiiel) (Eropos b.b., Ilepecaguna O.E.)

1.3 |Bb.B.Eropos, IO.E.Ilepecanuna: ®usnueckas KyiabTypa. YueOHuk . Kaura 1. 1 — |
2 xmaccel. M., BAJIACC, 2012r.

1.4 | Pabouas nporpamma 1o Gu3N4YeCKOi KylIbType A

2 JlonomHUTENBHAS IUTEPATYPA JJIsl YUUTEIISI

2.1 | O.A.CrenanoBa: [lonBuxHbIe UTPHI U GU3MUHYTKU B HAYAJILHOM IIIKOJIE.

Metoanyeckoe nocodue.

2.2 | KK, Xomonos B.C. Ky3nenos: Teopust u Meroanka GpU3NIeCKOTO BOCITUTAHUS 1
u ciopta - M. uznarensckuil 1om «Axagemus» 2007r.

2.3 | E.B.Konea: CiopTUBHBIE UT'PBI: IPaBHUJIa, TAKTUKA, TEXHUKA — POCTOB-Ha- 1
Hony, nznarenbctBo «Denukcy, 2004r.

2.4 | MartseeB A. I1. Metoauka npenojaBaHusi pU3MUECKOi KyJIbTypsl B 1 Kiacce. — il

M., 2002
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JlononmHuUTENbHASA IUTEPATypa I 00yJaIOMIUXCs

3.1 |B.B.Eropos, 10.E.Ilepecagun: ®usuueckas KyapTypa. YueOuuk . Kuura 1. 1 — 2
knaccel. M., BAJIACC, 2012r.

4 Yuebno-npaxmuueckoe obopyoosanue

4.1 | bpeBHO THIMHACTHYECKOE HAMOJIbHOE

4.2 | Kozen rumHacTu4yecKuit

4.3 | Kanar mis nazanps

4.4 | IlepexnaauHa TUMHAcCTHYECKas (MPUCTEHOYHAs)

4.5 | CTeHka ruMHAcCTHYECKas

4.6 | Cxameilika rUMHAcCTUYECKas )KecTKasl (JUIMHON 4 M)

4.7 | KoMiuiekT HaBeCHOTo 000pyaoBaHus (MEpeKIainHa, TPEHUPOBOYHBIE
OackeTOOJIbHBIE IIUTHI)

4.8 | Msauu: HaOuBHBIE BecOM | KT, Mallblii Msi4 (MATKHIA), 6acKeTOONBHBIE,
BOJIEH0OIIbHBIE, (YTOOIBHBIE

4.9 | Ilanka ruMHacTUYECKast

4.10 | Ckakanka aeTckas

4.11 | MaT ruMHaCTUYECKHI

4.12 | 'mMHACTHYECKUN ITOIKATHON MOCTHK

4.13 | Kermu

4.14 | O6pyu perckuit

4.15 | Pynetka usMepurenbHas

4.16 | HaGop MHCTPYMEHTOB JUIsl TOATOTOBKH MPBIKKOBBIX 5IM
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4.17 | JIspku nerckue (C KperIeHUSIMU | MaJTKaMu ) II
4.18 | llut 6ackeTOOIBHBIN TPEHUPOBOUHBIN i
4.19 | Cerka BoJeli0oIbHAS pil|
4.20 | AnTeuka pil|
Cnucok JiuTeparypsbl.
1. denepanbubiii 3akoH «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» ot 29.12.2012 Ne
273-D3.
2. VYka3 [Ipesunenra Poccuiickoii @eneparun «O Mepax 1o peain3auy rocyaapCcTBEHHOM

10.

11.

MOJUTUKH B 001acTH 0Opa3zoBanus U Hayku» ot 07.05.2012 Ne 599.

[MonBrokHbIE UTPBI M PU3MUHYTKY B HAYAIBHOH 1IKoJe. MeToaunaeckoe mocodue / O.A.
Crenanosa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. Obpa3oBarenbnas cuctema «lllkoma 2100»,
cepus «Meroaunueckas OMOIMOTEKA YUUTEISA

Ha4yaJIbHOU LIKOJIBD».

[TpumepHbie mporpamMmsl 1o yueOHbIM npeaMeram. [176 dusnueckas kynbTypa. 1-4 Kiaccsl:
mpoekT. — 3 — e u3a. — M.: [Ipocsemmenue, 2011.- 61c. — CTanaapTsl BTOPOTO MOKOJICHHUS.
CHnopTHBHO-0310POBUTENBHBIE MEPOIIPUATHS B IIKOJIE J{HU 310pOBBS, CIIOPTUBHbIE
Mpa3AHUKH, KOHKYpCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u np. Yuurens 2007-173c.
CripaBo4HUK yuuTens Gpusndeckoit KyabTypbl /ABT.- cocT. [I.A. Kucenes, C.b. Kucenesa —
Bonrorpan: Yuurens, 2011.- 251 c.

®uznyeckas KynbTypa. 1 — 4 kinaccel. Meroanueckue pekoMeHaauuu uist yuurens. Eropos
Bb.b., [lepecanuna lO.E. , [lanasikoB B.D. — M.: banacc, 2012.-128c.

®uznyeckas KyibTypa: yueoHoe nmocobue /B.JI. Mycrae; non HayuHoil penakuuein H.A.
3apy0a, koHcynsTaHT 1o metomauke JI.A. KopoBuna. — Kemepoo: u3a-so KPUITKuIIPO,
2008.- 140c.

dusnueckas KyabTypa. YueOHUK /i HayasibHOM mKkoisl. Kuura 1/aBT. Eropos b.b.,
[Tepecagun FO.E — M.: banacc, 2012.-80c.

®duznyeckas KyabTypa. YueOHUK AJis HauaiabHOU miKkosbl. Kaura 2 /aBt. Eropos b.b.,
ITepecagun YO.E — M.: banacc, 2011.-80c.

dusnyeckas KylabTypa. BxoaHble 1 UTOroBble MpoBepouHble paboThl: 1-4 kitaccel / ABT.-

coct. B.H. Bepxmun, K.A. Boponmos.- M.:BAKO, 2011.- 48c.-KonTposbHo -
HU3MEPUTENIbHbIE MAaTEPUAIbI

25



	Материально-техническое обеспечение
	4. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 1-4 классы: проект. – 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2011.- 61с. – Стандарты второго поколения.
	6. Справочник учителя физической культуры /Авт.- сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева – Волгоград: Учитель, 2011.- 251 с.
	7. Физическая культура. 1 – 4 классы. Методические рекомендации для учителя. Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. , Цандыков В.Э. – М.: Баласс, 2012.-128с.
	8. Физическая культура: учебное пособие /В.Л. Мустаев; под научной редакцией Н.А. Заруба, консультант по методике Л.А. Коровина. – Кемерово: изд-во КРИПКиПРО, 2008.- 140с.

		2024-09-18T13:59:18+0200
	Малащенко Станислав Владимирович




