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Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее 

ФГОС) основная образовательная Программа НОО реализуются в МАОУ СОШ № 44 через 

организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Нормативно-правовой и документальной основой внеурочной деятельности 

являются:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 "Об образовании в Российской 

Федерации"  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009г., регистрационный номер 17785) 

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010г. 

№1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный 

номер 19707);  

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010г. №986, зарегистрированы в 

Минюсте России 3 февраля 2011г.,регистрационный номер 19682);  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. №28,  

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010г. №2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011г., 

регистрационный номер 19676) Д  

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11. 2022 г № 

992 . 

Особенности организации внеурочной деятельности в 1-4-х классах при 

реализации ООП НОО 

Цель внеурочной деятельности:  

 Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время.  

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 



совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей), кадровых и материально-технических 

возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 44 осуществляется на основе 

оптимизационной модели организации внеурочной деятельности и объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого учащегося, 

чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. Занятия могут проводиться 

не только учителями общеобразовательного учреждения, но и педагогами дополнительного 

образования.  

Уровни планируемых результатов 

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности 

школьников:  

1-й уровень - школьник знает и понимает общественную жизнь;  

2-й уровень - школьник ценит общественную жизнь;  

3-й уровень - школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

 Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех 

уровнях:  

представление коллективного результата группы обучающихся;  

индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося;   

качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОО по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 приобретение обучающимися социального опыта;  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, 

которая осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 



духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное), на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса по 

результатам анкетирования и заявлений обучающихся или их родителей (законных 

представителей). 

Внеурочная деятельность ориентирована на реализацию требований ФГОС к 

результатам освоения Образовательных программ НОО, нацеленных на формирование 

личностных, метапредметных и предметных умений. Метапредметные умения носят 

универсальный характер и обеспечивают целостность личностного, общекультурного и 

познавательного развития обучающихся. Программы внеурочной деятельности 

направлены на развитие     метапредметных     умений,     включающих     регулятивные, 

познавательные и коммуникативные УУД. 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-

40 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 

режим и расписание занятий курсов внеурочной деятельности, рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности. 

Принципы программы:  

 Включение учащихся в активную деятельность.  

 Доступность и наглядность.  

 Связь теории с практикой.  

 Учёт возрастных особенностей.  

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.  

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).  

Формы внеурочной деятельности по направлениям: 

 Программа организации внеурочной деятельности ведется в соответствии с пятью 

приоритетными направлениями внеурочной деятельности школы:  

 спортивно - оздоровительное направление  

 духовно-нравственное направление  

 социальное направление  

 общеинтеллектуальное направление  

 общекультурное направление  

и состоит из подпрограмм, в рамках которых реализуются 6 направлений деятельности:  

 Спортивно-оздоровительное  

 Художественно-эстетическое  

 Научно-познавательное  

 Гражданско-патриотическое  

 Общественно-полезная деятельность  

 Проектная деятельность  

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВН, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований. 

1. Спортивно-оздоровительное:  

 Организация экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований.  



 Проведение бесед по охране здоровья на классных часах.  

 Применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток.  

 Участие в районных спортивных соревнованиях.  

2. Художественно-эстетическое:  

 Посещение театров, музеев, Ботанического сада;  

 Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся;  

 Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи;  

3. Научно-познавательное:  

 Предметные недели;  

 Библиотечные уроки;  

 Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.  

4. Гражданско-патриотическое:  

 Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;  

 Выставки рисунков.  

 Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, земляков;  

 Встречи с участниками «горячих точек»;  

 Тематические классные часы;  

 Конкурсы чтецов.  

5. Общественно-полезная деятельность  

 Проведение субботников;  

 Участие в акциях «Балтика 39», «Письмо солдату», «Помощь ветеранам», 

«Полезные крышечки», «Помощь приюту для бездомных собак-инвалидов» 

6. Проектная деятельность:  

 Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, 

муниципалитета, на федеральном уровне; 

 Разработка проектов к урокам. 

 

Недельный план внеурочной деятельности в рамках реализации ООП НОО на 

2024-2025 учебный год 

Направления 

развития личности 

Программа Решаемые задачи Количество часов 
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 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. 

Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 
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Занятия по 

формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся С
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Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в 
различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования 

и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: 
профориентационные беседы, деловые игры, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.) 

0,

25 

0,

25 

0,

25 

0,

25 

4 

Ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 

к
о

м
п

ью
те

р
н

о
й

 

гр
ам

о
тн

о
ст

и
  

0,

25 

0,

25 

0,

25 

0,

25 

Ф
о

р
м

и
р

о
в

ан
и

е 

м
ат

ем
ат

и
ч

ес
к
о
й

 

гр
ам

о
тн

о
с

ти
 

0,

25 

0,

25 

0,

25 

0,

25 

Ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 

ес
те

ст
в
ен

н
о

-

н
ау

ч
н

о
й

 

гр
ам

о
тн

о
ст

и
 

0,

25 

0,

25 

0,

25 

0,

25 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«
В

 м
и

р
е 

п
р
о
ф

ес
си й

»
 - 1 1 1 3 

Ю
н

ы
е 

и
н

сп
ек

то
р
а 

д
о
р
о
ж

н
о
го

 

д
в
и

ж
ен

и
я 1 - - - 1 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 
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 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 
культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие 

им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу 

жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им 

любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие 

их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего 

труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях  
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направленные на 
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интересов и 
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сопровождение 
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 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, 
как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность 

народов России. Основные направления 

деятельности: занятия по дополнительному 

или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 
занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации 
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Занятия, 

направленные 
на удовлетворение 
социальных 

интересов 
и потребностей 
обучающихся, 
на педагогическое 
сопровождение 

деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, 

детских 
общественных 
объединений, 
органов 
ученического 
самоуправления, 
на 
организацию 

совместно 
с обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 
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 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения 

и принимать другие точки зрения. Основная 

задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для 
развития ответственности за формирование 

макро и микро коммуникаций, 

складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния 

на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников; 

волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета 
обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; Совета 

старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения 

обратной связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, 
отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. 

Систематически 

Несистемная форма внеурочной деятельности представлены видами внеурочной 

деятельности, проходящих не на постоянной основе и стимулирующих развитие 

познавательной, когнитивной мотивации обучающихся: олимпиады различных уровней, 

конкурсов и фестивалей, круглых столов, музейных уроков, сетевого взаимодействия с 

образовательными организациями. 

Показатели деятельности по реализации модели внеурочной деятельности 

 результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по листам 

индивидуальных достижений и накопительного портфолио; 

 проектная деятельность обучающихся; 

 участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и.т.п. вне 

школы; 

 количество обучающихся, участвующих в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях; 

 посещаемость кружков, секций и пр.; 

 количество травм во время учебной деятельности; 

 участие родителей (законных представителей) в организации жизни класса и школы; 

 наличие благодарностей и грамот; 



 наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и соответствие 

требованиям; 

 ведение аналитической деятельности внеурочной работы с обучающимися 

(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности); 

 применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию 

обучения; 

 удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранными курсами. 
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